
Rutas 
BTT y Senderismo

Campiña Segoviana

Presentación de la ruta                                                   
La Cañada Leonesa Oriental recorre la provincia 
de Norte a Sur, muy cerca de su límite occidental 
con las provincias de Valladolid y Ávila. 

Entra en la comarca de AIDESCOM por el término 
municipal de Coca, y atraviesa los municipios 
de Nava de la Asunción, Santiuste de San 
Juan Bautista, Moraleja de Coca, Aldeanueva 
del Codonal, Juarros de Voltoya, Hoyuelos, 
Laguna Rodrigo, Martín Muñoz de las Posadas, 
Santovenia, Jemenuño, Muñopedro, y Labajos, 
discurriendo hasta Villascastín, donde deja la 
provincia de Segovia para internarse en la pro-
vincia de Ávila.
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Tradicionalmente 
el ganado ha sido 
trasladado de Norte 
a Sur a lo largo 
de la Península 
acomodándolo en 
base a las diferentes 
estaciones, buscando 
pastos, agua y las 
mejores zonas 
climáticas. 
Muchas de estas vías 
de comunicación 
tienen origen 
prerromano. 
Constituyen calzadas 
romanas, fueron la 
base de la Mesta, 
y fueron vías de 
comunicación 
árabes o cristianas. 
Motivado por su 
situación estratégica 
y geográfica se 
tornaron en muchas 
ocasiones como  
base del trazado de 
carreteras y autovías.



La Cañada Real Leonesa Oriental discurre en la comarca prácticamente 
paralela al margen derecho del río Voltoya, ascendiendo progresiva-
mente desde Coca. En su recorrido hacia el sur podemos encontrar:
• Las áreas de ribera de los ríos Eresma, Voltoya y Balisa.
• Zonas de pinar, principalmente de pino resinero, y zonas de encinar 
en los tramos más altos del sur cercanos a la provincia de Ávila.
• Varios monumentos interesantes como el Castillo, la Iglesia y la Torre 
de San nicolás en Coca, y sus restos romanos, la Ermita de la Virgen 
del Pinarejo y el Pino de la Virgen (Árbol Singular de Castilla y León) 
en Aldeanueva del Codonal.
• El Embalse del Voltoya en Juarros de Voltoya.
• Una pista de tránsito para ciclistas y caminantes de 55 kms. 
aproximadamente.
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La Cañada Real Leonesa Oriental recorre 
los 760 km que separan la cuenca alta del 
río Esla en León con la comarca de la Ser-
ena en la provinvia de Badajoz. 

La recorrían anualmente más de 60.000 ovejas.

Breve descripción                                                                             

1. Ruta Lineal.
2. Punto de salida: Coca.
3. Punto de llegada: Puente viejo sobre el arroyo Magdalena en la 

carretera de Labajos a Muñopedro.
4. Distancia: 45,25 km. aprox.
5. Duración: Completa andando 10  horas aprox. BTT 3 horas.
6. Desnivel: 264 m aprox. Mayor altitud 1036,20 m.
7. Dificultad: Media-Alta por la longitud y desnivel final.
8. Época de año ideal: Primavera.

Ficha Técnica                                                                                
 

Municipios Coca y Juarros de Voltoya.

Longitud 45,25 Km.

Perfil de usuarios y 
nivel de accesibilidad

Adultos con preparación física. Posibilidad de 
hacer la ruta en tramos.

Firme Bueno. Sendero natural de tierra.

Medio natural Zonas de ribera, excelentes miradores al 
Voltoya.

Patrimonio Cultural El Castillo de Coca y su muralla medieval, la 
puerta de la Villa, la cloaca romana, edificio 
romano y manantial de los cinco caños,  la Torre 
de San Nicolás y la Iglesia de Nuestra Señora 
de la Merced. La Iglesia Parroquial de Juarros 
de Voltoya dedicada a Nuestra Señora de la 
Asunción



Accesos a la Ruta                                                                                     

En coche proponemos enlazar con la Ruta por los siguientes accesos:
Acceso nº1: Coca, en el viejo puente de ladrillo. En la salida paralela 
a la carretera de Nava de la Asunción.
Acceso nº 2: En el kilómetro 4,8, polígono industrial las Salinas, túnel 
de la vía del AVE.
Acceso nº 3: En el kilómetro 9,3, SG-343 entre Nava de la Asunción y 
Santiuste de S. Juan Bautista justo antes de cruzar el río.
Acceso nº 4: En el kilómetro 20,7, carretera CL-605. Ermita de Nuestra 
Señora del Pinarejo.
Acceso nº 5: En el kilómetro 25,8. Juarros de Voltoya, salida hacia 
Melque de Cercos.
Acceso nº 6: En el kilómetro 37. Carretera SG P 3211 entre Jemenuño 
y Moñibas (km 20,6).

En tren y autobús:
Si viajas a Segovia en tren, la opción es la capital provincial: Estación 
Segovia-Guiomar (Alta Velocidad) a 6 km del centro de la ciudad o  
Estación de Segovia de red convencional.
Autobús: Líneas regulares: Segovia – Arévalo (parada en Coca) y 
Valladolid - Navas de Oro (paradas en Coca, Santiuste y Bernuy de 
Coca).
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Mapa y perfil de elevaciones                                                                                                


