LA SENDA DEL FRAILE

De Castroserracin al Valle de Tabladillo

El arroyo del Valle es un
curso de agua en general poco

caudaloso que se forma junto a
Castroserracin al juntarse las aguas de
varios regatos con las del manantial de
La Fuente. Entre este pueblo y Valle de
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Tabladillo forma un valle encanonado en

las calizas con formaciones geolGgicas
muy interesantes como las denominadas
El Fraile y Las Monjas o las antiguas minas
de yeso y alabastro, que se emplearon
después para el cultivo de champinones.
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Informacion practica

Este es un itinerario no senalizado pero muy
fhcil de seguir. Se puede hacer con nifios que caminen
de forma auténoma. La senda esti planteada como
travesia, por lo que debemos prever el regreso desde
Valle de Tabladillo. La distancia no es mucha por lo
que siempre podemos volver andando, planificando
un poco més del doble de tiempo, ya que la vuelta es
subiendo. En este caso conviene llevar comida.

Comenzamos nuestro recorrido por la Senda del
Fraile en la parada de autobuses de Castroserracin o
Subimos hasta la iglesia para contemplar las vistas del valle
desde lo alto. Callejeando salimos del pueblo en direccion
al arroyo del \’alleé ¥ lo eruzamos por una laja de piedra
dispuesta a modo de puente. Nada mas cruzar seguimos el
sendero bajando hacia la derecha. Llegamos a la carretera
o ¥y la cruzamos. Sin pasar el puente seguimos el camino
hacia la izquierda. El camino de tierra por el que vamos se
termina en el paso entubado del :lrmyuo por el que
cruzamos a la otra margen del vallejo. El recorrido va ahora
por un viejo sendero entre muros de piedra. En el paisaje,
junto alos chopos aparecen fresnos y almendros.

Al poco de entrar en el caiion, en la ladera de
enfrente vemos una gran roca oque tiene forma de dos
mujeres vestidas con habito. Se la conoce como Las
Monjas. Detris, en los cantiles se ven buitreras. Continua-
mos por el sendero con la gran roca de El Fmikol‘r{'nli- a
nosotros. Realmente parece un hombre vestido con habito
y con la cabeza cubierta por una capucha. En el fondo del
valle abundan los nogales y el canon es mas cerrado desde
aqui. Pasamos junto a unas tenadas y aun casillo de huerta.
El valle se vuelve a abrir. En la ladera, sobre nosotros, se ve
la terrera de una de las antiguas minas de yeso. Llegamos a
un cruce con un camino de |i<=rm°y seguimos de frente
por €l para llegar a Barrio de !\rrihao Aunque de forma
muy precaria todavia se conservan en el pueblo algunos
ejemplos de las viviendas tradicionales del Valle. Cruzamos
la carretera y el arroyo junto a un parquecillo y una fuente
v llegamos a un eruce. Tomamos de frente la estrecha
vereda que sube a las minas romanicas de San Cristobal o
v desde ellas nos dirigimos por la ladera al Buquerdn @ el
estrecho desfiladero que forma un arroyo en las rocas.
Cruzamos el arroyo y seguimos por una estrecha senda que
pasa junto a una tenada y que nos devuelve al cruce desde
el que subimos a la ermita. Ahora seguimos por el camino
de tierra que avanza aguas abajo del valle y que se bifurca
mt’nscmmla, Hemos de tomar a la izquierda, aunque si
bajamos a la derecha podemos asomarmnos a un viejo
molino. En el siguiente cruce seguimos de frente para
entrar a Valle de Tahl:-ltlillue[m.‘;muln junto al frontdn.

En Valle de Tabladillo y en Castrojimeno hay
sendos bares, aunque es posible que no los encontre-
mos abiertos. El alojamiento mas cercano lo tenemos
en Castrojimeno, un pueblo muy pintoresco que tiene
también un itinerario circular senalizado que le une
con Carrascal del Rio, en la vega del Duratén. La casa
rural de Castrojimeno es de alojamiento compartido y
se llama La Panera (609 354 419),



