Mayor. En su interior alberga la iglesia de San Miguel sobre la
que se adosaron muros y contrafuertes, siguiendo los deseos
del Obispo Arias Déavila, personaje muy vinculado a la Corte
del siglo XV. (concertar visita en el Tel: 921 500 500). En la
iglesia parroquial de Santiago se ha restaurado un magnifico
relieve roméanico que bien merece una visita. En cualquiera de
sus restaurantes se puede comer lechazo asado y el tradicional
bacalao al ajo arriero. Pero si queremos caminar o adentrar-
nos por el piedemonte a través de sus barrios tenemos varios
recorridos, ya sea en bicicleta o andando (més informacién
sobre su naturaleza y patrimonio en acotur.es). Junto a las
piscinas municipales comienza la Senda de la Casa del
Ingeniero, un interesante recorrido a través de la gestién
forestal que ha permitido conservar estos bosques de forma
sostenible. La antigua casa del ingeniero jefe que ordend este
pinar es ahora un museo sobre la gestién forestal.

Humedales de la Tierra de Pinares

Atravesamos Veganzones y poco después el Cega, un rio
pinariego en toda su extension. En su ribera se encuentran Los
Porretales, un pequefio vergel entre robles desmochados por
los circula el agua tras el deshielo primaveral. Nos encamina-
mos a Cabezuela y Cantalejo donde podemos visitar el
Museo del Trillo o el templo gético de San Andrés. A la salida
del pueblo, en direccién a Cuéllar, nos desviamos por una pista
asfaltada hasta la ermita de la Virgen del Pinar. Desde aqui

odemos caminar por alguna de las Lagunas de Cantalejo
uno de los humedales méas importantes del interior penin-
sular. El camino asfaltado desemboca en una carretera que ala
derecha nos conducira hasta Lastras de Cuéllarfgg Junto al
barrio de las bodegas se alza la torre de ladrillo de la antigua
fabrica de resinas, atin en uso. Un sendero sefializado nos
llevara hasta las lagunas de Lastras de Cuéllar y Hontalbilla
(www.birdwatchinginspain.com).

DONDE DORMIR Y COMER
Rte El Henar Tel: 921 500 611

CTR-Rte. ATOCA
Albergue de La Magdalena Turégano Tel: 921 501 242

Cuéllar Tel: 921 141 722

Cuéllar Tel: 921 142 014 OB Cann Adaiion

Posada-Rte de Carmen Turégano Tel: 685 008 784

CR El Cerezo <

CRA La Fragua de los Alvaro
Chane Tel-g=t 155 114 Turégano Tel: 667 448 770
Rie. Cabrera
Chane Tel: 921 155 010 %:aﬁl?: ,E\;'l;?;lfi 10‘4161

=ik 1. 021 577 04

CRA La Abuela Dominga
Sanchonunio Tel: 606 643 841

Rte. Mallorca
Sanchonuno Tel: 921 160 461

CRA La Ibienza
Zarzuela del Pinar Tel: 607 571 725

CRA Mar de Pinares
Zarzuela del Pinar Tel: 616 405 064

Posada-Rte del Zaguan
Turégano Tel: 921 501 165

Posada-Rte la Casa Vieja
Turégano Tel: 921 500 831

Rie. Casa Holgueras
Turégano Tel: 921 500 028

Rte. El Castillo
Turégano Tel: 921 500 803
Rie. La Antigua Posada
Turégano Tel: 921 501 071
Meson Carrayuncal

T . CRA El Berceo
Fuentepelayo Tel: 921 574 303 Veganzones Tel: 625 137 7
Albergue las Zarrazuelas y e
Aguilafuente Tel: 645 118 098 %:;;;ﬁl;ﬁlgtn 673 995
CTR- Rte La Casa del Cubon

ik Hostal Sto;

Aguilafuente Tel:665 232 248 Cantoleo Tf-.ll}: 92152 2514
CRA del Real Pésito Iy IT .
Aguilafuente Tel:677 728 881 g?—li?ij{l}'?ﬁl-lqol 520 211

CRA La Casa Del Palacio
Aguilafuente Tel: 921 572 063

CRA Casa del Pozo
Aguilafuente Tel: 687 150 203

Rte. los Alamos
Fuentepelayo Tel: 921 574 682

Camping Hoces del Duratén
Cantalejo Tel: 921 52 05 64

Rte. El Fronton
Cantalejo Tel: 921 520 070
Taberna de Gerardo Bio La Sciastha
Aguilafuente Tel: 921 572 333 Caﬁ%aleio Tel: 921 520 014

Rte. La Laguna S
Aguilafuente Tel: 921 572 348 g‘at;g;{t&l.t? (f;:};;; 1;:7
Rte-Hostal El Sinodal

Agnilafuente Tel: 921 572 338 g‘atgtgggt;: lD(;::'llaa 2 306

CRA Los Lobos

Sauquillo de Cabezas Camping Calonge

Lastras de Cuéllar Tel: 672 240 722

TURISMO ACTIVO

Parque de Aventuras Pinocio Naturaltur Duratén
Sanchonurio
Tel: 689 608 856 Tel: 921 521 727

'radepmares es
radepinares.es

MIMISTRIO
M| DF AGRITHITUIRA, AlIMFRTACID
¥ HEDID AMBIENTE



“” ay :
2 ‘-.‘.'~".h :‘\

La ruta de la Miera

Gran parte del territorio que abarca la comarca de
Honorse-Tierra de Pinares esta ocupado por un bosque abierto
dominado por dos especies de pinos; Pinus pinaster y Pinus
pinea. Su explotacién tradicional ha estado ligada a la resinacién
que hasta el tltimo tercio del siglo pasado fue una de las
principales actividades econoémicas de sus pueblos. Pero desde
mediados del siglo XX fue cayendo en un abandono progresivo,
dejando tras de si un reguero de infraestructuras que atin hoy se
aprecian en muchos pueblos. En esta ruta seguiremos su rastro,
recorriendo el patrimonio y la naturaleza de sus pueblos. La
mejor época es la primavera, cuando los pinares vuelven a
llenarse de vida y actividad mientras los arboles despiertan del
letargo invernal y reactivan su ciclo biolégico.

Comenzaremos nuestro viaje en el corazén espiritual de la
resinacién, la virgen de El Henar, proclamada patrona
canénica_de los resineros espafioles en el afio 1958 por el Papa
Pio XIIo Su santuario se alza a pocos kilémetros de Cuéllar,

rodeado de grandes praderas surcadas por pequefios arroyos y
varias fuentes. El edificio se construyé en el siglo XVII aunque su
momento de mayor esplendor lo alcanzdé cien afios después.
Desde aqui una pequefia carretera nos conduce a la villa de
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al monumental castillo de los Duques de Alburquerque. Que decir
tiene que Cuéllar merece una visita lenta y detenida, no podemos
dejar de recorrer su magnifico conjunto de iglesias romanicas,
pasear por su casco antiguo, visitar sus museos o caminar sobre la
muralla medieval (oficina de turismo Tel: 921 142 203).

Desde Cuéllar salimos en direccién a Arroyo de Cuéllar hasta
Chaiie, e donde atin se conservan dos pegueras una en el casco
urbano y otra en el camino de Narros. En ellas se fabricaba la pez
mediantela combustién lenta de los restos acumulados al pie del
arbol o en los canales de resinacién. Cada afio en Semana Santa
el ayuntamiento enciende la peguera en recuerdo de este ances-
tral oficio (mas informacion en el Tel: 921 155 001).

Por el monte de Villa y Tierra de Cuéllar

Nos dirigimos a Sanchonuiio, donde podemos visitar su
iglesia y acercarnos a las lagunas de las Tencas, uno de los pocos
criaderos de este pez que quedan. Su carne era muy apreciada y
se criaba en casi todas las lagunas de la Tierra de Pinares. Junto
con el parro asado forman dos de los platos mas tipicos de la
zona. Salimos del pueblo en direccién a Cuéllar y sin incorporar-
nos a la autopista cogemos un camino asfaltado en direccién a
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Cuéllar y desemboca frente al arco de la muralla medieval, junto

Zarzuela del Pinar. En el trayecto atravesa-
remos el Monte de la Vega y el Comiin
Grande de las Pegueras, pertenecientes a la
Comunidad de Villa y Tierra de Cuéllar @
Para recorrerlos tenemos varias opciones
como la senda de los Pescadores que desde
el puente de Segovia discurre por la ribera
del rio Cega, uno de los enclaves botanicos
mas singulares de la  provincia
(www.birdwatchinginspain.com). Ya en el
pinar podemos caminar por la senda de los
Valsaines, reminiscencia de climas pretéri-
tos, o por la senda del Manzano Sotocivie-
co, entre tranzones y cuarteles en distintas
fases de resinacién
(www.villaytierracuellar.com).  Ya en
Zarzuela del Pinar edestaca la torre de
la fabrica de resinas. Ademas de visitar el
pueblo y su iglesia podemos caminar hasta
un impresionante mirador sobre el mar de
pinares, las ruinas roménicas de San
Cebrian (www.birdwatchinginspain.com).

Turégano y la Casa del Ingeniero

Nos dirigimos a Fuentepelayo, donde
visitaremos las iglesias de Santa Maria y El
Salvador, ésta tiltima con un artesonado
mudéjar. En Aguilafuente recorreremos
sus calles en busca de casas solariegas, del
antiguo Palacio o de los museos de Florenti-
no Trapero y la villa romana de Santa Lucia.

Continuamos por Sauquillo de Cabezas
hasta la villa de Turégano 6 donde destaca
el impresionante castillo que preside la plaza

La Resinacion

Al inicio de la primavera los resineros
comienzan a preparar las matas de pinos
eliminando la corteza en la cara a resinar.
Una pequefia incisién en el tronco estimula
la reaccién del arbol para la produccién de
resina que resbala por una chapa hasta el
pote. Cada incisién o pica debe repetirse
con periodicidad para evitar que se cierre.

Desde el pinar la miera llega a la fabrica
de resinas donde a través de un sencillo
proceso de destilacion se obtiene el aguarras
o esencia de trementina (utilizado en la
fabricacion de pinturas, barnices y disolven-
tes) y la colofonia (usada en la fabricacion
de tintas de impresién, acabados del papel,
adhesivos o productos de cosmética). Cada
una de las caras se resina durante cinco
afios, En un pino de didmetro medio se
pueden abrir cinco caras.




