Elaguilucho lagunero

Elaguilucho lagunero (Circus aeruginosus) sobrevuela las lagunas de Cantalejo, haciéndose duefio y sefior de estas aguas, con sus poderosas garras
y su vuelo rasante.

iComo es?

El aguilucho lagunero es una rapaz diurna, con unas alas largasy estrechas. Lacola
eslarga con la parte final recta. Es habitual verlo volar a ras de las lagunas colocando
las alasen formade V.

Existen diferencias entre las hembras v los machos. El macho tiene las alas por la
parte de abajo de tonos grisaceos, destacando la punta negra. En la parte superior
predominan los tonos marrones y la cabeza
amarillenta La hembra es mds grande que el macho E
y luce unos tonos mas oscuros, destacando la
cabeza por su color amarillo % . :
- ; w iComo vive?
g Los vuelos nupciales, al
o final del invi |
} inal del invierno, incluyen
4 vuelos acrobiticos y piruetas, que terminan con un descenso en picado hasta casi
2 tocar el suelo para conquistar a la hembra. Construyen sus nidos entre |a vegetacion,
alinicio de [a primavera La hembra es la encargada de incubar los huevos mientras

iDénde se le puede ver?

Este aguilucho,como su nombre indica, estd muy
asociado a zonas acuaticas. En ocasiones, es posible
verlo en los campos de cereal cercanos a las lagunas, &
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El sistema lagunar

Las dunas continentales

Las lagunas de Cantalejo conforman un ecosisterna con una alta singularidad. Son los nicos humedales de la

peninsula, a excepcién de Donana, que se asientan sobre dunas. Sus arenas provienen de la erosion fluvial del

Sisterna Central hace, aproximadamente, 1,5 millones de afios. Una vez depositadas, sufrieron el arrastre de

fuertes vientos dominantes que las esparcieron por toda la comarca formando suaves dunas.

En el itineraric se pueden observar algunas dunas interesantes al ceste de la lagunas de
la Cerrada, Mavalayegua y del Sotillo Bajero.

La vegetacidn
La tinica vegetacion capaz de colonizar este drido medio son los pinos resineros [Pinus
pnaster) que, en la actualidad, rodean las lagunas. En las zonas llanas, donde es mencr el
espesor de las arenas y se encuentran margas impermeables en el subsuelo, se ubican las
lagunas. Estas zonas se denominan localmente "navas”. La vegetacion acudtica caracterstica
estd compuesta por el carrizo (Phragmites communis) y el junco acudtico (Scirpus
Iacustris) En las zonas menos profundas es ficil obsenvar en primavera el poligono anfibio
fi"c::’rglmwjn anphibiun) el lio acuatico (Iris pseudacorus) y el junco florido (Butomus
urmbelatiis)

en busca de presas. Normalmente nos sorprenderd
aparediendo entre [a vegetacién del borde de a laguna,
o planeara desde algun lugar cercano hasta posarse

el macho busca presas para alimentarla.

Defienden el teritorio y no dejan que nadie se acerque a su nido. A veces se les
e atacar a otros aguiluchos al acercarse demasiado
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sobre la vegetacion palustre, propia de las lagunas

Si tenemos paciencia, podemos esperarlo en el
observatorio de la laguna de Navahomos. Tal vez
se pose en algin pino y se pueda contemplar
tranguilamente con los prismaticos.
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Se puede confundir con...

En la zona existen otros dos tipos de aguiluchos, que pueden aparecer en las
lagunas: el aguilucho palido v el aguiluche cenizo. Estos dos tienen una mancha
encima de la cola, el obispillo, de color blanco. Ademds, las hembras son de color
marrén claro con franjas blancas.
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Dresde finales de mayo a finales de julio se pueden observar algunos ejemplares del curioso halcdn de i
Eleonora (Falco eleonorae) Los individuos prerreproductores se asientan unas semanas en |as lagunas
antes de continuar hacia las Islas Baleares. La reproduccicn es tardia, ya que los huevos eclosionan en
septiembre, momento de mayor migracion de aves hacia Africa; cuando estos halcones pueden disponer
de mayor ndimero de presas.

El aguilucho no suele alimentarse de peces, si bien llega a cazarlos cuando las aguas
estdn mis bajas, por ejemplo en verano. En las lagunas se encuentran peces como
la boga de rio (Chondrostoma polyplepis)

la bermejuela (Rutilus arcasii o la
pardilla Rutils lernmingi Estos peces
50N pequencs Y, por tanto, dificiles de
observar, En ocasiones se pueden
visiumbrar en los bordes de las lagunas
51 permanecemos quietos durante un
tiempo.

Enlas lagunas de Cantalejo, el aguilucho lagunero
se alimenta de presas muy variadas.

Los juveniles de focha (Fulica atra) y de polla de
agua o gallinato (Gallinula chioropus)
constitu-yen sudieta principal en primavera. Estas
dos aves acuaticas construyen sus nidos entre la
vegetacion de las lagunas. Les pollos suelen seguir
a sus padres después de haber eclosionado los
huevos. A las fochas, se les suele ver nadando sobre
la superficie de las lagunas. Las pollas de agua,
prefieren andar sobre |a vegetacidn que bordea
las lagunas.
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Un ave de especial importancia en esta zona es |a cigliefia negra (Ciconia nigra) Ave, en peligro de
extincion, que se reproduce en los pinares aledanos a las lagunas. Para las poblaciones de esta especieen

el norte de Europa, estas lagunas constituyen un punto de parada en la
migracién hacia Africa. En Castilla y Ledn existe un plan de
recuperacion de esta especie.
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Otro elemento fundamental del sistema lagunar son los prades
inundables o *navas”, Secularmente utilizados como pasto para el
ganado, conforman un rico ecosistemna en donde aparecen especies
vegetales singulares

Los anfibios son otras presas del aguilucho
lagunero. Entre ellos, destacan en Cantalejo, la
ranita de San Antonio [Hyla arborea) y el sapillo

pintojo (Discoglossus galganoi] La ranita de San Antonio es
pequenia y de color verde brillante. Suele agarrarse a juncos
verdes v se le oye croar con facilidad en las inmediaciones de las
lagunas. El sapillo pintojo ibérico, de color marrdn, con bandas y =
manchas que recorren su cuerpo, es un endemismo de la
Peninsula |bérica, sélo se encuentra en Espafia y
Portugal. Prefiere praderas, un poco mis alejadas
del agua.
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Una de ellas es el Apium repens, un pequenc apio rastrero,

que pasa inadvertido, entre |a densa vegetacion del entomo de las =
lagunas. Se encuentra incluido en el catilogo de Flora Protegida de ﬁ Diputacién g '@
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Una especie poco comiin en Segovia -en la ruta se encuentra
en la laguna de Mavahornos- es el bello nenifar bl
(Nymphaea albal Se trata de una planta acuatica con hojas
flotantes, sobre las que destaca su gran flor blanca, de hasta
12 cm. Florece entre junio y septiembre.




Ruta de flora y fauna por Cantalejo

Inicio del recorrido
Desde el aparcarniento, nos dirigimes haciala laguna de Navahomos a través de una pasarela de madera,
habilitada para discapacitados, Otra opcidn es visitar primero la laguna Muna, situada en el sentido
opuesto, a 350m

0 Laguna de Navahornos

Tras recarrer 300 m llegamos a la laguna de Mavahomos con un observatorio situado al final de la
pasarela Podemos observar al sefior de las aguas, el aguilucho lagunero, sobrevolando la vegetacién
acudtica, entre la que destaca el nenifar blanco.

0 Laguna de la Cerrada

Bordearnos [a laguna hasta llegar a una pista ancha que seguimaos durante un kilometro. Tras pasar una
bifurcacién, a la derecha se extiende una pradera por la que nos adentramos hasta llegar ala laguna de
la Cerrada. Aqui podriarmos encontrarmos con el sapillo pintcjo ibérico.

9 Laguna de Navalayegua

Seguimos ahora la cacera que llega hastala laguna de Navalayegua, en la gue se puede ver una variada
avifauna. La bordeamos hasta llegar a la catretera forestal que va de Lastras de Cuéllar a Cantalejo,

() Laguna del Sotillo Bajero

Tras 450 m, giramos a la derecha por un camino hasta las lagunas de Navacomales y del Sotillo Bajero.
En ambas, se observa fauna muy diversa como fochas, pollas de agua o la ranita de San Antonio

) Colonia de cigiiefia blanca

Volvemos por el mismo camino desvidndonos a la derecha, tras pasar la laguna de Navacornales,
para llegar al aparcamiento de Navalayegua. Enfrente, nace un cortafuegos que seguimos hacia la
Planta de Transferencia de R S Un poco antes, a nuestra izquierda, destaca una colonia de ciguena
blanca sobre pinos

G Laguna de Navaelsoto

Enla planta giramos ala izquierda para llegar a la laguna de Matisalvador que bordearnos por un camino
que muere en una pista cercana a la laguna de Navaelsoto, rodeada de vegetacién acudtica. Giramos
alaizquierda hasta llegar a la pista que nos conduce al inicio del recorrido.

Caracteristicas de la ruta
Recorrido: circular alrededor de las lagunas de
Cantalejo

Punto de partida y llegada: Laguna de Navahomos
Distancia:gkm-3h

Dificultad: baja

Desnivel: nulo

Epoca recomendada; de octubre a junio

Nivel de proteccion: Red Natura 2c00

Buenas practicas

« Salir del camino marcado en el mapa y sobrepasar los
vallados que delirmitan las lagunas puede hacer que las
aves ab. los nidos y perder la puesta.

o Para cbservar la fauna es imprescindible guardar silencio.

» Lavegetacion del recorrido tiene un altovalor ecolégico,

recolectarla supone pérdida de biodiversidad, v de
refugioy comida de fauna

o La basura es mejor guardarla y, en casa, desecharla en
su contenedor apropiado.

 Los perros sueltos pueden molestar a la fauna.

Recomendaciones
o Llevar prismdticos para la observacion de fauna,

s No hay fuentes en el recorride, por lo que se
recomienda llevar agua.

Accesos

En coche a través de la carretera SG- 205, que va de
Cerezode Abajoa Cuéllar. En el punto kilométrico 36250
sale un camino que nos conduce hasta el aparcarniento
La Muna - Mavahomos.
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