
VEGANZONES   17

El itinerario transcurre por la vega del río Cega entre Frades 
y las fuentes de Aguilafuente, incrustado en la Tierra de 
Pinares, un terreno dominado por las arenas del Cuaternario. 
En el paraje del puente Mesa nos encontramos el molino de 
Mesa y su presa.

��
��
��

����

�����

����

�����

�����
�����

�����

1

2

3

4

5

�����

�����
6

����
�

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 40 km

1500 m

1250 m

1750 m

35 km

Es
ta

ci
ón

 d
e 

O
te

ro
 d

e 
H

er
re

ro
s

Ca
nt

al
ej

o

Es
ta

ci
ón

 d
e 

O
te

ro
 d

e 
H

er
re

ro
s

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 30,25 km

1350 m

1200 m

1250 m

1150 m

1400 m

1300 m

Vi
lla

ca
st

ín

Vi
lla

ca
st

ín

Ca
nt

al
ej

o

Ca
nt

al
ej

o

2,5 km 12,5 km10 km7,5 km5 km 15 km 22,5 km17,5 km 20 km

925 m

900 m

950 m

925 m

850 m

875 m

825 m

950 m

900 m

800 m

Fu
en

tid
ue

ña

Vi
va

r d
e 

Fu
en

tid
ue

ña

La
gu

na
 d

e 
Co

nt
re

ra
s

Sa
cr

am
en

ia

Cu
ev

as
 d

e 
Pr

ov
an

co

Sa
cr

am
en

ia

Fu
en

tid
ue

ña

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 41,5 km35 km 40 km

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km

1050 m

975 m

1125 m

900 m

Ve
ga

s
 d

e 
M

at
ut

e

Va
ld

ep
ra

do
s

M
on

te
ru

bi
o

Itu
er

o 
y 

La
m

a

Za
rz

ue
la

 d
el

M
on

te Ve
ga

s
de

 M
at

ut
e

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km 44,25 km

1500 m

1250 m

1750 m

La
 A

ld
eh

ue
la

To
rr

ec
ab

al
le

ro
s

Sa
nt

o 
D

om
in

go
   

   
   

 d
e 

Pi
ró

n

So
to

sa
lb

os

La
 A

ld
eh

ue
la

To
rr

ec
ab

al
le

ro
s

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 38,5 km

1000 m

950 m

1050 m

900 m

Vi
llo

ve
la

 d
e

   
Pi

ró
n

Vi
llo

ve
la

 d
e

   
Pi

ró
n

O
to

ne
s

 d
e 

Be
nj

um
ea

Tu
ré

ga
no

Ca
ba

lla
r

To
rr

ei
gl

es
ia

s

Pe
ña

rr
ub

ia
s

   
   

de
 P

iró
n

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km

1400 m

1200 m

1600 m

La
 G

ra
nj

a 
de

 
Sa

n 
Ild

ef
on

so

Va
ls

aí
n

La
 G

ra
nj

a 
de

 
Sa

n 
Ild

ef
on

so

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km

950 m

900 m

A
ba

de
s

M
ar

az
ol

ej
a

M
ar

az
ue

la

A
na

ya Ju
ar

ro
s 

de
  R

io
m

or
os

A
ba

de
s

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km 45 km 46 km

1000 m

1150 m

900 m

M
ad

er
ue

lo

M
ad

er
ue

lo

Va
ld

ev
ar

né
s

Va
ld

ev
ac

as
 d

e
  M

on
te

jo

M
on

te
jo

 d
e 

la
 V

eg
a

  d
e 

la
 S

er
re

zu
el

a

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 38 km

1200 m

1100 m

1300 m

1000 m

Pr
ád

en
a

Pr
ád

en
a

Ca
sl

a

Si
gu

er
ue

lo

Si
gu

er
o

Sa
nt

a 
M

ar
ta

de
l C

er
ro

Ca
sl

a

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km 44,5 km

1100 m

1000 m

1200 m

900 m

Ca
rr

as
ca

l d
el

 R
ío

Co
bo

s 
de

Fu
en

tid
ue

ña

Ca
st

ro
 d

e
Fu

en
tid

ue
ña

To
rr

ea
dr

ad
a

Ca
st

ro
jim

en
o

Va
lle

 d
e

Ta
bl

ad
ill

o

Ca
rr

as
ca

l d
el

 R
ío

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km

1100 m

1000 m

1200 m

Ay
lló

n Va
lv

ie
ja

Ay
lló

n

Vi
lla

co
rt

a

Be
ce

rr
il

Se
rr

ac
ín

M
ad

rig
ue

ra

Es
te

ba
nv

el
a

Fr
an

co
s

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 38 km

850 m

800 m

900 m

N
av

as
 d

e 
O

ro

N
av

as
 d

e 
O

ro

Be
rn

ar
do

s

M
ig

ue
lá

ñe
z

D
om

in
go

 G
ar

cí
a

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 39 km

900 m

875 m

925 m

850 m

825 m

O
lo

m
br

ad
a

O
lo

m
br

ad
a

Pe
ro

si
lloCo

zu
el

os
 d

e
Fu

en
tid

ue
ña

Fu
en

te
pi

ñe
l

A
ld

ea
so

ñaM
em

bi
br

e
de

 la
 H

oz

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km 42 km

Ve
ga

nz
on

es

Ve
ga

nz
on

es

920 m

900 m

880 m

860 m

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 37 km

Sa
m

bo
al

Sa
m

bo
al

M
un

dr
iá

n

Sa
n 

M
ar

tín

Ch
at

únG
om

ez
se

rr
ac

ín

820 m

840 m

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 32 km

1050 m

1000 m

950 m

900 m

Ri
bo

ta

Ri
bo

ta

Sa
ld

añ
a 

de
Ay

lló
n

Co
rr

al
 d

e 
Ay

lló
n

Ri
ag

ua
s 

de
Sa

n 
Ba

rt
ol

om
é

A
lc

on
ad

a 
de

M
ad

er
ue

lo

La
ng

ui
lla

M
az

ag
at

os

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km

1200 m

900 m

800 m

A
ñe A
ñeA
m

uñ
a

Pi
ni

lla
A

m
br

oz

M
ig

ue
l I

bá
ñe

z

Ya
ng

ua
s 

de
Er

es
m

a

5 km 25 km20 km15 km10 km 30 km 35 km 40 km 41,5 km

825 m

800 m

775 m

750 m

Co
ca

Co
ca

DISTANCIA 42 KM
TIEMPO 2 h 30’
DIFICULTAD MEDIA
DESNIVEL 195 METROS
COTA MÁXIMA 925 METROS
COTA MÍNIMA 880 METROS

DATOS DE INTERÉS

Presa del Molino de Mesa



Desde la plaza del       depósito de agua en Veganzones iniciamos el itinerario por el río Cega. Pedaleamos 
unos metros por la localidad para salir por el camposanto dirección a Frades,   km 4,60; el paraje 
dominado por la ermita de Frades, cruzamos el puente sobre el Cega en la carretera que viene de 
Muñoveros. Vamos y venimos por el mismo sitio después de haber circunvalado con nuestra rodada 
la ermita. El camino que seguimos va por los cuarteles de chopos lo que hace modificar el trazado en 
función de la temporada de corta y siembra. Llaneando paralelos al Cega, llegamos al Puente Mesa, 
km 8,75, donde encontramos el Molino de Mesa en la otra orilla y la carretera de Aranda de Duero; 
cruzamos y tomamos el primer camino a la izquierda. La vega del río Cega está incrustada en un terreno 
de arenas eólicas, antiguas dunas de formas caprichosas. Llegamos al lugar de los Porretales, km 17, 
y si seguimos la pista nos lleva a la carretera de Cantalejo y que tomamos para evitar los caminos y 
cuarteles de arena que en esta parte se hacen intransitables.

En el km 24, puente sobre el río Cega que cruzamos para 
tomar camino a la derecha; pedaleamos por el barrujo para 
evitar los areneros; en un kilómetro pista que nos lleva a las 
fuentes de Aguilafuente,        km 25,50; en la zona encontramos 
un área recreativa con buen broncho de agua; pedaleo por el 
paraje y vuelta por donde hemos entrado. Alcanzamos la pista 
que no abandonaremos en todo el itinerario. En el km 27,25 
tomamos la calle de la izquierda, mientras que, si seguimos 
de frente, vamos a Aguilafuente.

El camino va incrustado en la misma Tierra de Pinares por 
lo que nos encontraremos numerosos refugios forestales, 
todos blancos bien conservados, el primero en el       km 30. 
El itinerario por este lado del Cega recorre largas calles,    
sin desnivel, lo que permite un rodaje redondo y constante. 
Al km 35,50 nos sale el camino a Sauquillo de Cabezas; 
mientras que si seguimos de frente llegamos al museo 
forestal, la Casa del Ingeniero, km 38,25. A doscientos 
metros, calle a la izquierda para pasar por el puente que 
salva el río de las Mulas, km 39,50; en el    km 40,75 
encontramos una modesta balsa de agua antes de llegar a 
Veganzones, en el km 42.

INFORMACIÓN PRÁCTICA

Itinerario de perfil l lano, fácil, que sólo se ve alterado por varios tramos entre cuarteles de chopos y camino de are-

nas; en estos casos aconsejamos rodar por el borde del camino por encima del barrujo. Un itinerario para realizar en 

cualquier época del año. El grupo de acción local de esta comarca es HONORSE-Tierra de Pinares (Tel. 921 143 422  

www.tierradepinares.es). Más información: www.segoviaturismo.es
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